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PARTEA 1

EXTERIORUL

(CORPUL)

Corpul nostru ne e glorie, risc si grija.

MARTHA GRAHAM

A .
Incepem cu sinele — cu forma noastra fizici. In prima

epistold citre corinteni a Sfantului Apostol Pavel, ni se
spune sd ne infrinim trupul si si stipinim asupra lui, ca
sd nu devenim niste renegati®. Traditia romani, potrivit
stoicilor, punea accentul pe ,rezistentd, o dietd frugali si
o folosire cumpitatd a altor posesiuni materiale”. Purtau
imbricaminte i incaltiminte practice, mancau din farfu-
rii functionale, beau cu moderatie din pahare functionale
si sdvargeau cu seriozitate ritualurile vietii antice. Ti com-
patimim pentru asta? Sau {i admirdm pentru simplitate si
demnitate? Intr-o lume a abundentei, fiecare dintre noi
trebuie si se lupte cu propriile dorinte, cu propriile porniri,
precum si sd poarte eterna batilie pentru a se fortifica in
fata vicisitudinilor vietii. Nu e aici vorba despre muschi
abdominali bine dezvoltati ori despre evitarea a tot ceea
ce iti di o senzatie de bine, ci despre dezvoltarea tiriei pe
care o cere calea pe care ne-am ales-o. Despre a fi capa-
bili sd parcurgem distanta si si ne ferim de funditurile si
mirajele de pe parcurs. Daci nu detineam controlul asu-
pra noastri din punct de vedere fizic, atunci cine sau ce
il detine? Forte exterioare. Lenea. Adversitatea. Entropia.
Atrofia. Ne facem treaba, azi si mereu, pentru ci acesta e
rolul nostru. Si stim ¢4, chiar daci ar putea pirea lesne si
o iei usor si mai placut si ne rasfitim centrii plicerii, pe

termen lung calea aceasta ¢ mult mai dificili.

* Epistola intai ciitre corinteni a Sfantului Apostol Pavel, 9, 27: ,Ci imi chi-
nuiesc trupul si il supun robiei; ca nu cumva altora propoviduind, eu insumi si
mi fac netrebnic”, in Noul Testament cu Psalmii, Editura Institutului Biblic side
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2006 (n.t.).
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Sa stapane§t1 asupra COIPUIU.I...

A jucat cu febri si migrene; a jucat cu dureri de spate paralizante;
cu intinderi musculare; si odatd, dupi ce cu o zi inainte fusese lovit
in cap de o minge aruncati cu 13 km/h, si-a pus echipamentul i a
jucat cu sapca lui Babe Ruth, pentru ¢4, din cauza umfliturii, nu a
fost posibil si si-o pund pe a lui.

Pentru 2 130 de jocuri consecutive, Lou Gehrig a jucat ca prima
bazi pentru New York Yankees, o serie de rezistentd fizici nede-
pasitd vreme de cinci decenii §i jumaitate. A fost un triumf al an-
durantei atit de indelung imortalizat, incit e usor sd ne scape cit
de incredibil a fost in fapt. Sezonul obisnuit al Ligii Majore de
Baseball cuprindea la acea vreme 152 de meciuri. Echipa Yankees
a lui Gehrig a intrat mult in post-sezon, aproape in fiecare an,
ajungind de sapte ori in Seria Mondiald. Vréme de 17 ani, Gehrig a
jucat din aprilie pani in octombrie, fird pauzi, la cel mai inalt nivel
imaginabil. Tn afara sezonului, jucitorii ficeau turnee in zonele rura-
le si jucau in meciuri demonstrative, cilitorind uneori in acest scop
chiar §i pand in Japonia. In perioada petrecuti la Yankees, Gehrig a
jucat circa 350 de serii de cate doui meciuri consecutive si a calitorit
peste 300 000 de kilometri prin tard, mai ales cu trenul si autobuzgl.

Cu toate astea, nu a ratat niciun meci.

Nu pentru ci n-ar fi fost niciodatd bolnav sau rinit, ci deoarece
era o locomotivi de birbat care refuza si renunte, care forta in ciuda
durerii si a limitelor fizice pe care altii le-ar fi folosit drept scuzid La
un moment dat, miinilor lui Gehring i s-a ficut radiografie si doc-

torii au descoperit, uluiti, ci avea 17 fracturi vindecate. Pe parcursul
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carierei lui, isi rupsese aproape fiecare deget, iar acest lucru nu numai
cd nu-1 incetinise, dar el nu spusese niciun cuvint despre asta.
Intr-un alt sens, e aproape nedrept de faimos pentru serie, ceea
ce pune in umbri datele statistice pe care le-a acumulat pe parcurs.
Media la bitaie a carierei lui a fost un incredibil 0,340, pe care a de-
pésit-o numai cand a fost nevoie, atingand 0,361 puncte in meciuri-
le din post-sezon. (In doui Serii Mondiale diferite, a depisit 0,500.)
A reusit 495 de home run*-uri, inclusiv 23 de grand slam™-uri — un
record care a rezistat timp de peste sapte decenii. In 1934, a devenit
al treilea jucitor din toate timpurile care a castigat Tripla Coroani
a Ligii Majore de Baseball, conducind in ligi in privinta mediei la
bitaie, a home run-urilor i a alergirilor pe o bitaie™. E pe locul
sase din toate timpurile, cu 1 995 RBISs, ceea ce il face, practic, unul
dintre cei mai mari coechipieri din istoria jocului. A fost de doui
ori MVP™, a castigat de sapte ori All-Star Game, a fost de sase
ori Campion al Seriei Mondiale, a ficut parte din National Baseball
Hall of Fame i a fost primul jucitor al cirui numir a fost retras.
Cu toate cii seria a inceput in iunie 1925, cind Gehring I-a
inlocuit pe Wally Pipp, o legendi a echipei Yankees, in realitate,
rezistenta lui herculeani s-a ficut remarcati de la o varsti frageda.
Niscut la New York in 1903, intr-o familie de imigranti nemti,
Gebhrig a fost singurul dintre cei patru copii care a supravietuit co-
pildriei. Cand a venit pe lume, avea sase kilograme, iar méancirurile

* In baseball, home run denumeste o lovituri care ii permite jucitorului care a lovit mingea
(batter) si fac un tur complet al celor trei baze, marcand un punct (run). (n.t.)

** In baseball, un grand slam este o loviturd de home run cu toate cele trei baze ocupate de
jucitori, inscriind astfel patru run-uri - cele mai multe posibile intr-un singur joc (Wikipedia).

(n.t)

**Runs batted in (RBIs) este o statitici in baseball care ii atribuie unui batter un jocce a
permis marcarea unui run (n.t.).

*** MVP, most valuable player (cel mai valoros jucitor) (n.t.)
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PASCIPUNA ESTE DESTIN

nemtesti gatite de mama lui se pare cd l-au facut si mai durduliu.
Faptul ci era tachinat la scoald de ceilalti copii a tost primul care
a otelit hotirarea biiatului, ficindu-1 si mearga la fuenverein, un
club nemtesc de gimnastici frecventat de tatal siu, unde Gehrig a
inceput si-si dezvolte puternica parte inferioard a corpului, care mai
tarziu avea si duci la marcarea atitor puncte. Lipsit de o coordonare
fireascd, un prieten din copilirie a glumit odati ci corpul lui Gehrig
»se comporta adesea ca si cum ar fi fost beat”.

Nu a fost un sportiv din nastere. A devenit unul prin efortul
propriu.

Viata de imigrant sirac nu era usoara. Tatil lui Gehrig a fost un
betiv si cam pierde-vard. E cit se poate de ironic si citesti despre
vesnicele scuze si zile de concediu medical ale tatilui siu. Acest
exemplu 1-a ficut pe Gehrig si se rusineze, inspirandu-1 sd facd din
seriozitate si rezistentd atuuri nenegociabile (anticipand putin, nu a
lipsit nicio zi de la scoald). Din fericire, mama lui nu numai ci l-a
jubit foarte mult, dar i-a oferit totodatd si un incredibil exemplu de
eticd a muncii ticute, neobosite. A lucrat ca bucitireasd, ca spilito-
reasd, ca brutireasi, ca menajeri, sperand si-i ofere fiului sau biletul
citre o viatd mai buni.

Spectrul siriciei insd era mereu prezent. »Niciunul dintre colegii
de scoald ai lui Lou nu poate uita zilele friguroase de iarni in care
Lou venea la scoali imbricat intr-o cimasgi kaki, pantaloni kaki si
pantofi maro grei, dar fird palton si fird caciuld’, isi aminteste un
coleg de clasi al lui Lou. Era un biiat sirac, o soartd pe care nimeni
nu ar alege-o, dar care l-a format.

Existd o istorioard despre Cleante, un filosof stoic, caruia, pe
cand mergea prin Atena intr-o zi friguroasi, o rafald de vant i-a su-
flat mantia subtire, dind-o in lituri. Cei care priveau au fost uimiti

si descopere ci nu avea mare lucru pe dedesubt, in ciuda tempera-
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Sa stapanesti asupra corpului

turii scizute. Incet, au inceput sd aplaude aceastd rezistentd purd.
La fel au stat lucrurile si in cazul lui Gehrig, care, chiar si atunci
cand salariul primit de la echipa Yankees 1-a ficut unul dintre cel
mai bine plititi sportivi din America, a fost arareori vizut purtind
caciula sau micar o flaneld in timpul iernilor din New York. Doar
mai tirziu, cand s-a cisatorit cu o femeie buni si iubitoare, a putut
fi convins si imbrace un palton — de dragul ei.

Cei mai multi copii se dau in vint dupi sport. Lou Gehrig a
vizut in joc o chemare mai inaltd. Baseballul e o profesie care cere
sd detii controlul asupra propriului corp, precum si s ai griji de
el — dat fiind cd el e deopotrivi obstacolul in calea succesului, dar si
vehiculul citre obtinerea lui.

Gehrig le-a ficut pe amandoua.

A muncit mai din greu decit oricine. ,Fitnessul era pentru el
aproape o religie”, avea si spund unul dintre colegii lui de echipa.
»ount un sclav al baseballului”, a afirmat Gehrig. Un sclav de
bunivoie, un sclav care si-a iubit slujba si a fost vesnic recunoscitor
pentru simpla ocazie de a juca.

O diruire de acest gen di roade. Cand Gehrig se pregitea si
loveascd, intra in comuniune cu o fortd divina. Se ridica, senin, in
echipamentul greoi de lani in care niciun jucitor din ziva de azi nu
ar putea juca. Se balansa, mutdndu-si greutatea corpului de pe un
picior pe celalalt, si lua pozitia pentru a lovi. Céand se pregitea sa
loveasci la aruncare, picioarele lui uriase ficeau toatd treaba — trimi-
tand mingea din batd departe de tot, in afara terenului.

Unii jucatori de baseball au un punct preferat atunci cind sunt
la lovire. Gehrig putea lovi oriunde, oricine ar fi fost la aruncare. Si
atunci cand o facea? Alerga. Pentru un tip care era tachinat ci are
picioare groase, e chiar remarcabil c¢i a furat baza-casd de mai bine

de zece ori in carierd. Nu era numai puternic. Era si rapid. Agil. Abil.
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